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Nieuws vanuit het management 
 
Beste ouders en verzorgers, 
 
Vandaag vieren we de Koningsspelen op De Thermiek. We hebben de dag met de 
hele school geopend met het zingen van het Wilhelmus en de Koningsspelen dans. 
Wat was het leuk om iedereen in mooie oranje/rood-wit-blauwe kleding 
enthousiast mee te zien doen! Ook dit jaar werden we weer verrast door 
koninklijk bezoek. Koning Willem-Alexander en koningin Maxima met hun drie 
dochters hebben genoten van het feest bij ons op school.  

 
De rest van de dag staat in het teken van de Koningsspelen, de kinderen doen 
spellen op het plein en dansen in de gymzaal. Bij deze willen we alle ouders die 
geholpen hebben hartelijk bedanken. Vanmiddag breekt voor iedereen twee weken 
vakantie aan. Mede namens het team wensen wij u een hele fijne vakantie! 
 
Vriendelijke groet, 
 
Claudy Luiten (afdelingsdirecteur so) 
Tiny Hoekema (afdelingsdirecteur vso-db) 
Diony Breedveld (afdelingsdirecteur so)    
 
 
 
 

 

Bereikbaarheid tijdens de meivakantie 
In de vakanties vinden wij het belangrijk dat wij bereikbaar zijn voor dringende zaken en vragen. 
Mochten zich situaties voordoen waarvan u het belangrijk vindt dat ook school geïnformeerd is dan 
kunt u contact opnemen met: 

 
Week 1  Diony  tel. 06-82689186  
Week 2 Tiny   tel. 06-30882827 
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Oudergesprekken/bso 
Binnenkort staan er weer oudergesprekken gepland. Deze zullen deels ook na schooltijd 
plaatsvinden. Op dat moment is ook de bso (Perron71) bij ons in huis. 
Afgelopen gespreksperiode bleek dat er ouders waren die broertjes en zusjes van onze leerlingen bij 
de bso wilden brengen als oppasplek. Dit is nadrukkelijk niet de bedoeling: Perron71 is een externe 

organisatie die alleen kinderen op kan vangen van ouders die hun kind bij hen 
aangemeld hebben. Voor deze kinderen zou het veel te onrustig worden als er 

ineens vreemde kinderen bij komen, ook al is het maar voor even. Daarnaast 
hebben zij de personele bezetting niet om extra kinderen op te vangen. 
Daarom willen we u nadrukkelijk verzoeken broertjes en zusjes, indien zij niet 
met oppas thuis kunnen blijven, mee te nemen naar de gang waar u het 
gesprek over uw zoon of dochter heeft. Zij zullen dan zelf op de gang bij het 
lokaal moeten wachten tot uw gesprek afgerond is.  

 
Ouderavond rond het nieuwe schoolplan     

 
Dit jaar sluiten we de schoolplanperiode 2020-2024 af. Gedurende dit laatste jaar hiervan 
onderzoeken we de ambities voor het nieuwe schooljaar, zodat we na de zomervakantie kunnen 
starten met het nieuwe schoolplan 2024-2028. 
 
Naast dat het team met elkaar op zoek gegaan is naar onderwerpen voor deze nieuwe periode, 
vinden we het ook belangrijk u als ouders hierbij te betrekken.   
 
In februari zijn daarom een aantal ouders bij elkaar gekomen, samen met een afvaardiging van het 
team, om met elkaar te praten over wat belangrijk is voor onze school voor de komende vier jaar. Dit 
hebben we gedaan aan de hand van de thema’s innovatie, 
inclusie, samenwerking school-ouders en 
burgerschapsonderwijs.  
 
Per onderdeel geven we u hier een selectie van ideeën die voorbijkwamen:  

• Innovatie: 
o Ict-ontwikkelingen om leerlingen minder last van hun beperking te laten hebben 
o Hybride onderwijs: samenwerking met regulier (gastleerlingen, klassen in regulier, 

maatschappelijke stages) 
o Brede scholen oprichten met school voor speciaal onderwijs 
o Kweekvijver leerkrachten/vakdocenten, ouders als vakspecialist inzetten 

• Inclusie: 
o Lol-stages (les op locatie) uitbreiden 
o Zelfstandigheid met oog op vervolgonderwijs 
o Kinderopvang in de school 
o Ikc (integraal kindcentrum): hobby’s en spelen op school aanbieden 

• Samenwerking school-ouders: 
o Kan een klassenouder meer ouders bij school betrekken? 
o Digitale bijeenkomst voor ouders (digitale koffieochtend) 
o Ouderraad klassenouders: duidelijke taakomschrijving updaten en onder de 

aandacht brengen 



 

o Ouders uitnodigen om iets te vertellen over hun beroep 

• Burgerschapsonderwijs: 
o Hoe kun je leerlingen kritisch leren denken rond bijvoorbeeld social media? 
o Cirkels van nabijheid: wanneer mag je nee zeggen, hoe ga je met een ander om, 

grenzen leren aangeven 
o Bso: combinatie so-regulier 
o Naar buiten gaan om anderen te ontmoeten en anderen naar binnen halen 
o Culturele verschillen 

De ideeën die uit deze avond voortgekomen zijn, nemen wij mee om het nieuwe schoolplan vorm te 
geven.  
Het werd door iedereen als een heel waardevolle avond ervaren om over deze zaken met elkaar in 
gesprek te gaan. Ook was het fijn elkaar eens rustig te spreken en wat nader kennis te maken. 

 
Intern vertrouwenspersonen De Thermiek 2023-2024 
De intern vertrouwenspersoon is aanspreekpunt voor iedereen met een probleem of klacht over 
zaken op school. Dit kan gaan over ongewenst gedrag zoals pesten, intimidatie en machtsmisbruik, 
maar ook over andere soorten ongenoegens die met school te maken hebben. 
 
Binnen de Thermiek zijn Andrea Reesink en Linda van Zoen de interne vertrouwenspersonen. 
Zit u iets dwars, hebt u een probleem of klacht over zaken die met school te maken hebben en levert 
overleg met de direct betrokkene onvoldoende resultaat op, dan kunt u bij ons terecht. Wij zijn op 
school werkzaam, goed bereikbaar en gemakkelijk aanspreekbaar. 
We luisteren naar uw probleem, geven advies en bemiddelen indien gewenst. We zoeken samen met 
u naar een passende oplossing en bespreken welke stappen het best gezet kunnen worden. Soms 
verwijzen we ook door naar de externe vertrouwenspersoon. Wij handelen vertrouwelijk en 
zorgvuldig. 
 
Zowel leerlingen, ouders als personeel kunnen een beroep op ons doen. 
Jaarlijks gaan we de klassen rond om ons voor te stellen aan de leerlingen en om hen te 
vertellen wanneer en hoe ze contact met ons op kunnen nemen. 
 
Wij zijn voor ouders het gemakkelijkst te bereiken via ons mailadres:  
Andrea:  areesink@resonansonderwijs.nl 
Linda:   lvanzoen@resonansonderwijs.nl 
 

Broos 
Dinsdag 16 april hebben ouders en collega’s de theatervoorstelling Broos bezocht. Het was een 
ontroerende voorstelling waarin ouders en collega’s veel herkenden. Aan het eind van de 
voorstelling was er gelegenheid om onder begeleiding na te praten. Hier konden ouders ervaringen 
met elkaar delen. Door de reacties van onze ouders en collega’s begrepen we dat het een 
waardevolle avond was. 
 

Ziek melden en afwezigheid 
Bij ziekte van uw kind verzoeken wij u dit vóór aanvang van de school via de Parro-app of aan het 
secretariaat van school én het revalidatiecentrum door te geven. Als uw kind door ziekte of andere 
reden van afwezigheid niet naar school gaat, dient u dit ook zelf te melden bij het taxibedrijf. Heeft u 

mailto:areesink@resonansonderwijs.nl
mailto:lvanzoen@resonansonderwijs.nl


 

voor uw kind een afspraak bij de specialist, tandarts of iemand anders gemaakt binnen schooltijd, 
dan vragen wij u om dit enkele dagen van tevoren zowel aan het secretariaat van school als het 
inschrijfbureau van Basalt door te geven.  

 
Winterfair ipv zomerfeest 
Een keer per jaar hebben we een schoolfeest voor alle leerlingen en ouders. 
Afgelopen jaren was dit een zomerfeest. Zoals u weet hadden we dit jaar een 
winterfair in plaats van een zomerfeest. Dit hadden we nog niet gewijzigd in de 
schoolgids. Om teleurstellingen te voorkomen maken we u bij deze hierop attent.  

 
Verkleedkleding 
De Thermiek is op zoek naar verkleedkleding. Mocht u thuis nog iets in de kast hebben liggen wat u 
of uw kinderen niet meer passen of aan willen, dan houden wij ons aanbevolen. 

 
Studiedag 
Tijdens de studiedag van 28 maart stond het vak ‘cultuur’ centraal. 
 
Het ontwikkelteam ‘cultuur’ heeft deze dag georganiseerd.  
We hebben verschillende trainers van 123Zing op bezoek gehad en zij hebben op school workshops 
gegeven op het gebied van drama. De digitale methode 123Zing hebben wij dit schooljaar 
aangeschaft.  
 
In de middag zijn de klassen uit elkaar gegaan om lessen te gaan voorbereiden. Nu hebben we een 
heel pakket aan dramalessen met elkaar gemaakt. Daar kunnen we allemaal gebruik van maken. 
Iedereen is enthousiast en heeft geleerd de methode nog beter in zetten. 
 

 
 
 
 123ZING 
 

 
Bij deze methode worden drie leerlijnen behandeld. 



 

Door aandacht te besteden aan muziek, dans en drama ontwikkelen de leerlingen creatieve 
vaardigheden, komen nog meer tot hun recht en zitten lekkerder in hun vel. Dit heeft direct effect op 
de ontwikkeling van hun basisvaardigheden en het leerklimaat. 
 

      
 

      

 
Leidse Kindermuziekweek 
Via onze collega Annet, die in de cultuurwerkgroep zit, werden de Buizerds uitgenodigd voor de 
Leidse Kindermuziekweek. De Kindermuziekweek is een landelijke week. In Leiden werd het gevierd 
met een show in de Stadsgehoorzaal. Het doel van de Kindermuziekweek is meer muziek in de klas 
en net zo bekend worden als de Kinderboekenweek.  
Van tevoren hebben we lessen gedaan uit 123zing en het lied van de Kindermuziekweek geoefend: 
“Energie”, dat was dan ook het thema was dit jaar. Maandag 8 april was het zover, we kwamen rond 
10 uur aan in de Stadsgehoorzaal in Leiden. Daar zaten heel veel Leidse klassen. Samen zongen we 
het themalied, luisterden we naar bekende liedjes (o.a. de Mario themesong!) van het kinderorkest 
en jong K en G, de Leidse rap van D. Chesron, deden we bodypercussie met Erik & Freek en nog veel 
meer!  
Het uur vloog voorbij en zo zaten we weer in de taxi’s richting school. De leerlingen hebben genoten 
van meer muziek in de klas, samen zingen, dansen en muziek maken. Dit smaakt naar meer! 



 

 

Planning   

Datum Klas(sen) Activiteit 

26-4-2024 SO en VSO groepen Koningsspelen 

29-4-2024 tot en met 
10-5-2024 

Alle groepen Meivakantie 

14-5-2024 Buizerds 
en Noémy Bosman, Rik Vrijenhoek 
(Haviken) 

praktisch verkeersexamen 

16-5-2024 Condors CliniClowns 

16-5-2024 Buizerds CliniClowns 

16-5-2024 Nachtegalen CliniClowns 

16-5-2024 Wielewalen CliniClowns 

16-5-2024 Spechten CliniClowns 

16-5-2024 Lijsters Schoolreisje 

17-5-2024 Grutto's Excursie 

17-5-2024 Wielewalen Schoolreis Blijdorp 

17-5-2024 Mussen en Mezen Kleutervrije dag 

20-5-2024 Alle groepen Tweede Pinksterdag vrij  
Zwanen, Meeuwen, Condors 
Buizerds, Sperwers 

De cito toetsen die dit jaar 
nog plaatsvinden zijn van 21 
mei - 7 juni.  

23-5-2024 Grutto's CliniClowns 

23-5-2024 Zwaluwen CliniClowns 

23-5-2024 Sperwers CliniClowns 



 

24-5-2024 Merels en Eenden Kleutervrije dag 

27-5-2024 Zeearenden Schoolreisje 

28-5-2024 Meeuwen Kinderboerderij 

30-5-2024 Zwanen Juffendag 

31-5-2023 Grutto's, Nachtegalen en Tuinfluiters Schoolreisje Duinrell 

31-5-2024 Mussen en Mezen Kleutervrije dag 

4-6-2024 Kieviten en Zwaluwen Schoolreis 

5-6-2024 Meeuwen Excursie Slootjes dag  

6-6-2024 Spechten Schoolreisje 

7-6-2024 Grutto's Excursie 

7-6-2024 Uilen Schoolreis 

7-6-2024 Merels en Eenden Kleutervrije dag 

10-6-2024 Alle groepen Juni vakantie 

17-6-2024 groepen volgen Waslijnsportdag  

18-6-2024 groepen volgen Waslijnsportdag  

18-6-2024 Duiven Schoolreisje 

18-6-2024 De Zwaluwen Excursie 

20-6-2024 Zwanen Schoolreisje 

20-6-2024 Meeuwen  Archeon 

21-6-2024 Merels en Eenden Kleutervrije dag 

 

 

Ingekomen Post/Mail  

 

 

 



 

 
 
 
 
 
KinderAdviesRaad Basalt Revalidatie 
De Kinderadviesraad van Basalt zoekt nieuwe 
KinderAdviesRaad leden. 
In de leeftijd tussen 10 en 18 jaar 

De vergaderingen zijn ongeveer 4x per jaar in Den Haag 

Aanmelden kan via de email: 
kinderadviesraad@basaltrevalidatie.nl 

 

 

 

______________________________________________________________________________________ 

Beste ouders/verzorgers, 
 
Graag stellen wij ons voor. Wij zijn Zorgboerderij De Bilderboom en zijn gevestigd in 
Abbenes. Wij hebben een gemotiveerd en professioneel  team met ruime ervaring in het 
begeleiden bij Dagbesteding, NSO+, zaterdag-, logeer-, vakantie- en crisisopvang. Bij deze, 
willen wij jullie graag laten weten dat wij op de vrijdag een extra groep willen opstarten voor 
groepsbegeleiding. 
 
Inmiddels hebben wij al een aantal deelnemers van de Thermiek mogen verwelkomen, met 
een positieve terugkoppeling. Op dit moment bieden wij alleen de vrijdagopvang aan voor 
de kinderen van De Thermiek, omdat we graag zien dat zij kunnen aansluiten bij de NSO van 
Inzowijs ‘Het Perron’.  
 
De vrijdagopvang is van 09.00 tot 16.00 uur (deze tijden gelden voor de kleuters). De 
vrijdagmiddagopvang voor NSO+ is van 13.00 tot 17.00 uur. Waarbij de niet-kleuters 
voorrang hebben op de NSO+.  
 
In overleg met De Bilderboom is het eventueel ook mogelijk om kinderen van de bovenbouw 
op te vangen als zij bijvoorbeeld een studiedag hebben.  
Goed om te vermelden, is dat wij helaas niet toegankelijk zijn rolstoelen en/of rollators. 
 
Ons team bestaat uit: 
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Verpleegkundigen, verzorgende IG, persoonlijk begeleiders gehandicaptenzorg, 
voedingsdeskundige onder andere voor ASS, sociaal werkers (met SKJ registratie en 
psychiatrische richting), welzijnscoach en sociaal pedagogisch medewerkers. De 
orthopedagoog wordt betrokken ter ondersteuning van ons team. 
 
Onze ervaring is erg breed, we zijn bekend met verstandelijke en lichamelijke beperkingen 
en zijn gewend te werken met verschillende stoornissen zoals: ASS, ADHD, gedrags-, 
voedings-, en hechtingsproblematiek. Ook zijn we bekend met verschillende ziektebeelden 
zoals: depressie, angststoornissen, PTSS en persoonlijkheidsproblematiek.  
 
Wat bieden wij aan: 
We bieden verschillende dagbestedingsvormen aan op de boerderij. Denk hierbij aan 
creatief bezig zijn in de schilders kamer, onze werkplaats of in de keuken, klusjes doen en 
spelen op en om het erf en uitjes buiten het terrein. Ook kunnen de deelnemers 
verschillende dieren verzorgen en knuffelen, buiten werken in de moestuin en zelf hun eigen 
groenten telen. In de natuur kunnen de deelnemers tot rust komen.  
 
Er is een bos dichtbij en we zullen regelmatig leuke uitjes plannen waarin we kijken naar wat 
aansluit bij de ontwikkeling van de deelnemer. Het activiteitenaanbod is divers en 
afwisselend. Hierbij wordt rekening gehouden met de mogelijkheden en interesses van de 
deelnemers. 
 
De logeerweekenden zien wij als een mini-vakantie voor de deelnemers. We koken of 
bakken samen of doen verschillende activiteiten en uitjes. Deelnemers leren samen te 
werken en om te gaan met anderen in een groep.  
 
Nieuwsgierig geworden? 
Bij voldoende animo, organiseren wij graag een informatie ochtend. Zodat we nader kennis 
kunnen maken en u de sfeer alvast kunt proeven.  
Op onze site kunt u alle informatie vinden, over o.a. hoe wij te werk gaan en de 
zorgovereenkomsten die wij aanbieden. Uiteraard zijn wij bereikbaar voor vragen via de mail 
of de telefoon. Onze contactgegevens zijn: 
www.debilderboom.nl 
zorgboerderij@debilderboom.nl 
06 – 814 29 938 
 
Namens ons hele team – graag tot ziens! 
Hartelijke groet,  
Zorgboerderij De Bilderboom 
Dominique van Bilderbeek 
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Nieuwe voorzitter 
Hans Snik per 1 oktober 2023 bestuursvoorzitter Stichting Kinderfonds 

Franniez. 

 

Na een lange carrière eerst als docent en later als bestuurder in het Voortgezet 

Onderwĳs en diverse voorzitterschappen van Raden van 

Toezicht, dacht ik daadwerkelĳk met pensioen te gaan. Maar 

dan ontmoet je Franny Slingerland, een vakkundige, zeer 

bevlogen vrouw met een prachtig idee en een missie. 

 

Toen Franny me vroeg of ik mogelĳk voorzitter van het bestuur 

wilde worden, ben ik me gaan verdiepen in de doelstellingen 

en werkwĳze van Kinderfonds Franniez. Na een bezoek aan de 

site en een eerste kennismaking met de bestuursleden was me 

duidelĳk dat de stichting wordt gerund door zeer enthousiaste 

vrĳwilligers en ter zake kundige bestuurders. Uit eigen 

ervaring weet ik hoe verdrietig het is als je kind ernstig ziek is. En hoe moeilĳk het soms 

is om daar met elkaar over te spreken. Gelukkig is onze zoon na een lange periode weer 

hersteld. Fĳn dat ik via mĳn voorzitterschap kan bĳdragen aan Kinderfonds Franniez. Ons 

mooie verzamelsysteem geeft immers moed, troost en houvast. 

 

Patiëntendag levensloopzorg 

 

Op zaterdag 6 april is Kinderfonds Franniez aanwezig op de eerste Patiëntendag 

Levensloopzorg. Het wordt een informatieve dag voor de kinderen en hun ouders. Want 

als je al op jonge leeftĳd hoogintensieve zorg nodig hebt gehad, wil het LUMC graag 

leren van kinderen en ouders wat zĳ belangrĳk vinden. De waardegedreven 

levensloopzorg stelt de kwaliteit van het leven van kinderen centraal. En Franniez spelen 

hierbĳ een rol waar het gaat om troost en verwerking bĳ alle handelingen die in het 

ziekenhuis plaatsvinden. 

 

Sponsor in beeld 

Into Business in Weesp (www.intobusiness.nl) is een complete dienstverlener voor 

industrie, opslag, laboratoria en machinebouw in Nederland en België. Klanten kunnen er 

terecht met eenvoudige en complexe situaties waarvoor ze producten, diensten en 

oplossingen zoeken. Zo is Into Business voor industrieel Nederland en België een kundige 

partner, een ‘matchmaker’. In december ontvingen we van dit mooie bedrĳf, net als 

vorig jaar, wéér een donatie. Daar zĳn we vanzelfsprekend erg blĳ mee! Zo kan ook 

Franniez ‘into business’ blĳven. 

http://www.intobusiness.nl/


 
 

Eerste twee trofeeën uitgereikt 

Kinderfonds Franniez is geheel afhankelĳk van donaties. Met elk bedrag dat 

we ontvangen zĳn we blĳ. Elke euro helpt om chronisch zieke kinderen te 

blĳven steunen met de spiraal en de treden. Soms zetten particulieren of 

bedrĳven zich op een heel bĳzonder manier in voor Franniez. Om hen te 

bedanken, is een trofee ontworpen. 

Heel blĳ zĳn we met Scheffer Sportprĳzen, gevestigd aan het Levendaal in 

Leiden. Daar dachten ze niet alleen mee met het ontwerp, maar schonken ze 

ons ook een aantal troffees! 

De eerste is inmiddels uitgereikt aan de Hogeschool Leiden, als dank voor 

het feit dat we al heel wat jaren onderdeel mogen uitmaken van hun 

salesproject. 

De tweede is uitgereikt aan Praktĳkcollege het Metrum voor de fijne 

samenwerking van de afgelopen negen jaar. 

 

Inpakken en wegwezen 

 

Het Metrum staat al 9 jaar voor Franniez klaar. 

Vele honderden, misschien wel duizenden Franniez-spiralen 

en treden vinden jaarlĳks hun weg naar chronisch zieke 

kinderen en 

jongeren. Ons mooie verzamelsysteem helpt hen het 

verhaal van hun situatie te delen en hun ervaringen te 

verwerken. Maar die Franniez- onderdelen komen daar 

natuurlĳk niet vanzelf. 

Ze moeten bezorgd worden. Thuis of bĳ de ziekenhuizen die 

ze uitdelen. Om dat goed te kunnen doen, worden ze eerst 

netjes ingepakt. 

 

 

Dat gebeurt als stagewerk in Leiden op VSO Het Metrum, een praktĳkschool 

voor 14 tot 18- jarige jongeren met een lichte beperking. ‘Onze leerlingen 

doen verschillende van die stages’, zegt praktĳkleraar Patrick Herrebrugh. 

‘Daar doen ze werkervaring op en leren wat werkethiek is. 

Vakbekwaamheid, op tĳd komen, samenwerken, netjes en secuur werken, het 

werk afmaken, doorzetten, de boel aan het einde van de dag opruimen…, het 

hoort er allemaal bĳ.’ 

 

Ook dus bĳ ‘De Inpak’. En leerlingen vinden het leuk om daar voor Franniez 

te werken, weet Patrick. ‘Het feit dat ze het voor chronisch zieke kinderen 

doen, motiveert enorm’, zegt hĳ. ‘Niet voor niets doet Het Metrum de klus al 

zo’n 9 jaar. Elk half jaar een andere groep van 5 leerlingen. En wat daarbĳ 

ook heel prettig is: ze maken het hele proces mee. Van inpakken tot 

verzending. Sterker: de bestellingen van het LUMC hier in Leiden brengen we 

altĳd zelf weg. Het is kortom een mooie stage waarvan leerlingen niet alleen 

veel leren, maar die ook nog eens uit echt nuttig werk bestaat. Daar gaan we 

graag nog lange tĳd mee door…’ 



 

 
 

Een beetje steun dat verdienen de kinderen! 

Het gaat goed met de Franniez Methode, het systeem dat doet zĳn werk. Niet alleen 

steunt het de kinderen, maar ook zorgprofessionals ervaren de positieve effecten ervan. 

We willen dat alle chronisch zieke kinderen in Nederland Franniez krĳgen. Dat kunnen we 

niet alleen! Gun deze kinderen Franniez en doneer. 

_____________________________________________________ 
 

Hoe bescherm je het gehoor van je kind(eren)? 
Tegenwoordig maken jongeren veel gebruik van (draadloze) oortjes 

en koptelefoons om muziek te luisteren, een filmpje te kijken op de 

telefoon en te gamen. Ook tijdens feestjes komen ze in aanraking met harde muziek. Ze 

hebben er plezier van maar hard geluid kan ook gehoorschade veroorzaken. Hoe kan je 

je kinderen helpen om op een veilig manier te luisteren?    

 

Ga in gesprek met je kind(eren), vertel over het belang van gehoorbescherming en geef 

ze de volgende tips: 

• Check je volumebegrenzer op de telefoon. Laat jongeren zien dat er een 

volumebegrenzer op zit en vooral ook waarom. 

• Check je koptelefoon. Een goede koptelefoon bedekt de hele oorschelp of heeft de 

optie noise cancelling. 

• Neem na 60 minuten luisteren naar muziek en filmpjes een pauze van 15 minuten.  

• Draag gehoorbescherming (oordoppen) met muziekfilters op plekken met harde 

muziek. 

• Check je gehoor elk jaar. Dat kan ook online! 

 

Wil je nog meer weten? Hoe goed hoor jij? Test 

het op Oorcheck.nl 

 

Meer informatie over opvoeden en opgroeien: 

www.cjghm.nl. 

Luister je graag naar podcasts? Je vindt die van 

het CJG over opvoeden en opgroeien op 

www.cjghm.nl/podcasts 

 

Wil je met iemand praten, neem contact op met 

pedagogisch advies van het CJG. 

 

 

_______________________________________________________________________ 

https://www.oorcheck.nl/
https://www.oorcheck.nl/


 

 
 



 
 

 
 

Autisme en een (licht) verstandelijke beperking 
 
 
Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) organiseert binnenkort een webinar over autisme in 
combinatie met een (licht) verstandelijke beperking voor ouders van kinderen met deze 
dubbele diagnose in de basisschoolleeftijd.  
 
De dubbele diagnose autisme en een (licht) verstandelijke beperking (LVB) komt vaak voor. Naast een 
andere prikkelverwerking door het autisme, verloopt de informatieverwerking ook anders door de 
verstandelijke beperking. 

 
Waar kun je op letten bij kinderen met autisme en een 
ontwikkelingsachterstand? Wat valt er te zeggen over de prikkelverwerking? 
Waar moet je rekening mee houden in je communicatie? En hoe sluit je aan bij 
het niveau van je kind? Tijdens dit gratis webinar krijg je informatie, advies en 
inzicht. 
 
De webinar wordt gegeven door Peter Stallenberg. Peter is lid van de 
expertgroep NVA autisme en verstandelijke beperking. Hij heeft ruim 30 jaar 
werkervaring in de jeugdhulpverlening. Ook heeft hij een behandelgroep voor 
jonge kinderen met autisme opgericht. Daarnaast is hij als vader van een zoon 
met autisme ervaringsdeskundige. 
 
Waar en wanneer 
Datum: Dinsdag 14 mei 2024 
Tijd: 20.00 – 21.30 uur 
Waar: Online 
 
Deelname is gratis. Ga voor aanmelden naar  www.cjgcursus.nl of klik op 
deze link. 

 

Meer informatie en aanmelding CJG cursussen 
Website: www.cjgcursus.nl 
E-mail: info@cjgcursus.nl 
Telefoon:  088 254 23 84 
 @ cjgcursus 

 
 

Schoolsport071 

Ha Sportieveling, 
het einde van het schooljaar '23-'24 nadert alweer en daarmee richt Schoolsport071 het vizier op de 
kennismakingscursussen voor de maanden mei en juni waaronder Tennis, Inline Skaten, Musical en Zeilen 
Zeeverkenners! Maar er is meer..... 
De volgende interessante buiten- en binnencursussen staan de resterende 2 maanden op de kalender: 
 
Musical: vanaf 8 mei 
Skateboarden: vanaf 14 mei 
Jeugdtriathlon: vanaf 13 mei 

http://www.cjgcursus.nl/
https://www.cjghm.nl/showcourses.asp?web_id=221&cur_id=3769&ForcePreview=cursus
http://www.cjgcursus.nl/
mailto:info@cjgcursus.nl
https://www.facebook.com/pages/CJGcursus/211788175601176
https://twitter.com/cjgcursus


 
Tafeltennis: vanaf 13 mei 
Golfsurfen: vanaf 15 mei 
Kanopolo: vanaf 15 mei 
Boulderen: vanaf 15 mei 
Tennis: vanaf 22 mei 
 
Inline-skaten: vanaf 22 mei 
Zeilen Zeeverkenners: vanaf 25 mei 
Beachvolleybal: vanaf 1 juni 
Bodyboarden: vanaf 5 juni 
  
Kijk op: www.schoolsport071.nl voor het totale overzicht en schrijf je snel in! 
Inloggen 
Log in op de site (zie link bovenin de mail), want er staan vast één of meerdere leuke cursussen voor je tussen. 
Let op: na je inschrijving zie je rechtsboven, een winkelwagentje ten teken dat nog betaald dient te worden. 
Na je betaling is de inschrijving definitief. 
Mocht het niet lukken met inloggen, aanmelden, inschrijven of wilt u meer informatie over een bepaalde cursus. Neem 
dan contact met ons op! 
  
Kom jij in aanmerking voor gratis kennismakingscursussen? 
De Leidse Raad heeft geld beschikbaar gesteld om extra te investeren in kinderen, zodat alle kinderen mee kunnen 
doen met sport en cultuur. 
Per 1 januari 2024 kunnen kinderen van ouders met een smalle beurs (inkomen tot 140% van het sociaal minimum 
inkomen), maximaal 3 gratis kennismakingscursussen per jaar volgen bij Schoolsport071! 
Wat zijn de criteria voor de gratis cursussen? 
- Het kind woont in Leiden. 
- Het kind is tussen de 0 en 18 jaar oud. 
- Het inkomen van het gezin is niet hoger dan 140% van het minimum inkomen. 
Hoe geef je jezelf op voor de gratis cursussen? 
U meldt zich aan bij de intermediair van het Jeugdfonds Sport en Cultuur, vaak vakleerkrachten en buurtsportcoaches. 
Zij maken de inschatting of u in aanmerking komt voor deze gratis kennismakingscursussen en vervolgens geven zij dit 
aan Schoolsport071 door! 
  
Met sportieve groeten, 
Patrick Nutting & Wim van der Poel 
Schoolsport071 
Telefoon: 06 36 55 83 62 / 06 41 04 43 67 
Werkdagen: maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag 
Emailadres: p.nutting@leiden.nl / w.van.der.poel@leiden.nl 
Als deze e-mail niet voor u bestemd is, kunt u deze als niet verzonden beschouwen. 

 
______________________________________________________________________________________ 

140 jaar De Meelfabriek 
Dat viert Cadeau Lokaal met een Happy Stone zoektocht in het Singelpark 

De Meelfabriek in Leiden bestaat dit jaar 140 jaar. Om dat te vieren organiseert Cadeau Lokaal, een 
cadeauwinkel van Gemiva op het terrein van de Meelfabriek, op woensdag 1 mei een Happy Stone 
zoektocht in het Singelpark. De medewerkers van Cadeau Lokaal hebben 140 stenen vrolijk 
beschilderd in de thema's van de parken en verdeeld over 'Het Ankerpark’, 'Lakenpark’, 'Speeltuin De 
Doorbraak', 'Begraafplaats Groenesteeg' en de tuin van De Meelfabriek. Vind jij één van de stenen? 
Dan kun je die bij Cadeau Lokaal laten zien en krijg je een heerlijke groene suikerspin. Van de 140 
stenen zijn er 40 goudkleurig beschilderd. Vind je die en laat je die zien bij Cadeau Lokaal, dan krijg je 
een leuk cadeaupakket aangeboden door de ondernemers in het Molengebouw en Riffellokaal van De 
Meelfabriek. Ga jij deze meivakantie ook stenen zoeken? 

Iedereen, jong en oud, kan meedoen met deze leuke actie 
Alleen, met vrienden, met de BSO of een andere leuke groep. Wandel samen door de 
Singelparken en ga op zoek naar de kleurige Happy Stones. Niet alleen ben je lekker in beweging, je 

https://sportscan.us8.list-manage.com/track/click?u=fdd1219109e9ffd32a68ccffc&id=0a3ba08a71&e=473e43275f
mailto:p.nutting@leiden.nl
mailto:w.van.der.poel@leiden.nl


 

maakt ook nog kans op leuke prijzen. Na afloop van de wandeling ben je van harte welkom bij 
Cadeau Lokaal aan de Maalderijstraat 2. Je kunt daar even uitrusten van de wandeling, een leuke 
workshop volgen om een moederdag verassing te maken, de winkel bezoeken, iets lekkers eten of 
drinken bij Grutsk óf een kijkje nemen in de mooie tuin ontworpen door Piet Oudolf.  
 
Happy Stones 
De Happy Stones zijn beschilderd door de medewerkers van Cadeau Lokaal. Zij hebben de stenen 
beschilderd met vrolijke afbeeldingen passend bij De Meelfabriek en de omliggende parken van Het 
Singelpark. In totaal worden er 140 Happy Stones verstopt. Van die 140 zijn er 40 goud beschilderd. Vind 
je een gouden steen, dan heb je een cadeaupakket gewonnen. De cadeaupakketten worden aangeboden 
door Cadeau Lokaal, Grutsk Koffiebar, Naaiatelier Kleurstof, Les Soeurs en de Fysio Specialist.  Vind je 1 
van de andere 100 stenen, dan kan je een lekkere suikerspin komen halen bij Cadeau Lokaal. Wandel je 
mee en vind je geen steen? Geen zorgen, ook dan mag je komen genieten van een suikerspin. 

 
De Singelpark wandeling 
Sinds 2021 kun je een rondje wandelen langs de singels van Leiden: de Singelpark wandeling is het langste 
park van Europa. Op de route is er bijzonder groen aangelegd, zijn er herkenbare bruggen gebouwd en 
zijn wegen, perken en pleinen aangelegd. Hieraan hebben heel veel mensen bijgedragen. Het park is een 
coproductie van de gemeente en de Stichting Vrienden van het Singelpark met haar vrijwilligers. 
De totale route van de wandeling is zo’n 6,5 km lang en begint en eindigt vlakbij NS Leiden Centraal. 
Afgezien van enkele bruggen is de route vlak. Helaas zijn niet alle bruggen vriendelijk voor rolstoel, 
rollator of kinderwagen. Een omlooproute is nooit ver weg. Je kunt de route voor het park vinden op de 
site www.singelpark.nl. 

 
Cadeau Lokaal 
Cadeau Lokaal is een verrassende plek met een dito aanbod van onder ander, cadeaus, interieurartikelen, 
kaarten, boeken, verzorgingsproducten en meer. De winkel ligt op de route van de beroemde Singelpark 
wandeling in Leiden. Wat Cadeau Lokaal echt bijzonder maakt, is het team van getalenteerde 
medewerkers. Als leer- en werkplek van Gemiva biedt Cadeau Lokaal mensen met een afstand tot de 
arbeidsmarkt de mogelijkheid om hun talenten te ontdekken en verder te ontwikkelen. In de winkel 
verwelkomt het team klanten, verzorgt verkoopactiviteiten en verpakt cadeaus. Bovendien werken ze 
samen met andere ondernemers op het terrein van De Meelfabriek en ondernemers in Leiden.  Cadeau 
Lokaal helpt bij het terreinonderhoud, met veel plezier bereiden ze verse smoothies voor de bouwvakkers 
op het terrein of een lunch voor het Naaiatelier. Vanuit De Kwekerij ook onderdeel van Gemiva verzorgen 
ze cateringklussen.  

 
De Meelfabriek 
Sinds haar oprichting in 1884 heeft De Meelfabriek altijd een actieve rol gespeeld in de omgeving: vele 
aten er direct en indirect van. Als oud-medewerkers hun herinneringen delen dat is dat altijd over dat het 
hard werken was maar ook heel gezellig, echt saamhorigheid en daar maakten het vieren van de jubilea 
zeker onderdeel vanuit. Na 140 jaar vieren we ook dit jubileum weer en juist met degene die dichtbij 
staan: de ondernemers van De Meelfabriek, de omwonenden en natuurlijk de inwoners van Leiden! 

https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.singelpark.nl%2Factiviteiten%2Froutes%2Fuitgestippelde-wandelroutes-2%2F&data=05%7C02%7Ckatelijn.houtbraken.pnil%40gemiva-svg.nl%7Cb6e7429017ae444b250608dc4e541304%7Caf971585aaf14aa68c8427698380353c%7C0%7C0%7C638471370208493850%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WrwfJhbhXHxUdEJr1E1e%2BW8ZRkFiUsK1lhXEKleulAQ%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.singelpark.nl%2F&data=05%7C02%7Ckatelijn.houtbraken.pnil%40gemiva-svg.nl%7Cb6e7429017ae444b250608dc4e541304%7Caf971585aaf14aa68c8427698380353c%7C0%7C0%7C638471370208504080%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aqyG%2FMAaKy7f%2BJwK3mrRXZ7oHx2DIc0vCW0PmvZJ3Hg%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.gemiva.nl%2F&data=05%7C02%7Ckatelijn.houtbraken.pnil%40gemiva-svg.nl%7Cb6e7429017ae444b250608dc4e541304%7Caf971585aaf14aa68c8427698380353c%7C0%7C0%7C638471370208516142%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IZwfIJA%2BUnTpa9AokRWYXuRt%2B9NPQEbuXFuPWBf1hs0%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdemeelfabriek.nl%2F&data=05%7C02%7Ckatelijn.houtbraken.pnil%40gemiva-svg.nl%7Cb6e7429017ae444b250608dc4e541304%7Caf971585aaf14aa68c8427698380353c%7C0%7C0%7C638471370208526235%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4My4srgTSpdzKlTr8FmB4evLC0Y0C5qO1frbIxN7XBg%3D&reserved=0
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